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Inledning

VANSTERPARTIET ARBETAR for att alla i Viisterbotten ska ha en god hiilsa,
da vi anser att bista mojliga hiilsa dr en ménsklig rittighet och en forutsitt-
ning for andra miinskliga rittigheter. Sjukvarden ska vara vilkomnande och
tillgéinglig for alla. Synen pa hilsa som en rittighet innebir ocksa att ménnis-
kors behov - inte privata vinstintressen - maste vara styrande for sjukvardens
utformning och inriktning.

Inom sjukvard och omsorg ska de svarast sjuka och de med storst vardbehov
prioriteras. Det ska gélla oberoende av kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell lagg-
ning eller alder. Det innebér att alla i Sverige och Visterbotten, ocksa asylsokande
och papperslosa, maste omfattas av denna rittighet.

I dag @r det stor skillnad i hilsa mellan kon, klasser och etniska grupper men ock-
sa skillnader mellan olika delar av linet. Med politiska beslut gar detta att fordndra!
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Vard efter behov, inte kopkraft!

jukvéarden utvecklas i en hog takt och

blir alltmer avancerad. Resultaten ser

vi runtomkring oss. Fler dverlever svar

cancer- eller hjdrtsjukdom, fler kan
jobba och leva ett relativt gott liv trots reuma-
tisk eller neurologisk sjukdom tack vare nya
avancerade likemedel. Sjukvarden kan hjdlpa
fler och forkorta vardtider for patienternas
bésta. Men det finns ockséd de som vintat for
linge innan de fatt hjédlp, som fatt dka hem fran
sjukhuset for snabbt eller legat f6r ménga pa en
sal p.g.a. overbeldggningar. Sjukvérden har ald-
rig varit bittre, den har aldrig haft mer resurser
eller klarat av mer, men kraven och forvént-
ningarna har heller aldrig varit hogre.

I detta hoga tryck efter mer och bittre sjuk-
vérd arbetar Vinsterpartiet for att varden ska
betalas solidariskt via skatter och fordelas
efter behov. Vinsterpartiet vill ha en solidarisk
vilfird ddr ménniskan star i centrum - det dr
en vilfard utan privata vinster och riskkapital-
bolag. Dirfor ér vi kritiska till privatiseringar
och system dér patienter ska agera kund pa en
vardmarknad, det gynnar alldeles for ofta de
som &r bist pa att ta for sig. Sjukvard far inte bli
en handelsvara! Det dr dessutom helt orimligt
att privata foretag ska kunna etablera sig déir de
finner det bést i syfte att gora vinst istillet for
att resurserna styrs dit dir de bist behovs. Det

Vénsterpartiet arbetar for:

ar medborgarnas pengar och vi maste anvinda
dem klokt och ansvarsfullt. Vinsterpartiet
kriver att lagen om vardval i primérvarden rivs
upp sa varden kan fordelas efter behov istéllet
for efterfragan. Privata foretags vinstintressen
motarbetar mojligheten till en god vard at alla
och ska dirfor inte tillatas i sjukvarden.

Nya behandlingar och likemedel, samt al-
dersutvecklingen innebidr att det varje ar behovs
ca 80 miljoner kronor mer. Statens bidrag har
inte Okat i takt med vardens 6kade kostnader.
Vinsterpartiet vill 6ka, och indexupprikna,
statsbidragen till kommuner och landsting for
att behélla en god vilfird at alla. Om inte detta
sker dr Vinsterpartiet beredda att hoja lands-
tingsskatten i Visterbotten. Vi vill behélla en
bra sjukvard och undvika att fler blir arbetslosa.

Aven om resurserna till hilso- och sjukvarden
skulle 6ka kommer det alltid att finnas ett glapp
mellan vad som kan goras och de resurser som
finns. For att fa plats med nya behandlingar och
nya diagnoser behover landstinget arbeta med
prioriteringar och sikerstilla att det dr de storsta
behoven som far komma forst.

Vinsterpartiet arbetar for att behalla hélso-
och sjukvarden i offentlig regi och for en stark
offentlig finansiering sa att sjukvarden inte ska
bli beroende av privata sponsorer eller forsik-
ringar.

e att sld vakt om en skattefinansierad, solidariskt betalad vard som fordelas efter behov
e att hilso- och sjukvarden ska drivas i offentlig regi. Vart landsting har personal och kun-

skap for att driva verksamheten sjilv

* att landstinget jobbar med prioriteringar dér politiker och vardpersonal tillsammans kan
bestimma vad som behover tillforas och vad som istillet ska avvecklas sa att resurserna

anvinds pa bésta sitt

Alla ska ha rad att fa vard

dnsterpartiets langsiktiga malsittning
\ / ar att sjukvarden ska vara avgiftsfri.
For att klara det krivs att avgifterna
avvecklas som inkomst for landstinget. Det &r
bittre att finansiera varden rittvist genom lands-

tingsskatten dn med hojda avgifter for de som
har oturen att drabbas av sjukdom och ohilsa.

Inkomstskillnaderna i Sverige ér stora och
klyftorna har 6kat sedan den borgerliga reger-
ingen tilltradde. Med skattefinansiering utjam-
nas skillnaderna mellan generationerna, mellan
olika delar av landet, mellan kvinnor och mén
samt mellan olika samhillsklasser. I den man
landstinget har avgifter anser vi att de ska vara
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utformade sé att de frimjar hilsa och férebyg-
gande arbete samt motverkar smittspridning.
Hilsokontroller och rokavvénjning 1onar sig i
langden, dirfor ska de vara gratis.

Tandvardens avgifter far inte vara sa hoga att
de hindrar férebyggande behandling och vard.
En nationell malséttning &r att tandvarden skall
vara en del av sjukvéardens hogkostnadsskydd

Vinsterpartiet arbetar for:

eftersom vi anser att tdnderna dr en del av krop-
pen. Som ett steg pa vigen vill vi infora avgifts-
fri tandvard upp till 25 ars alder.

Att kunna se bra borde sjilvklart vara en rit-
tighet for alla. Idag vet vi (bl.a. genom Réadda
Barnens rapporter om barnfattigdom) att manga
familjer inte har rad med glas6gon till sina barn
och det vill Vinsterpartiet dndra pa.

* att varden finansieras via landstingsskatten och statsbidrag, inte genom avgifter
* att patientavgifterna ska vara laga eller inga alls

e att hilsofrimjande undersokningar och behandlingar ska vara avgiftsfria

* att tobaksavvinjningsgrupp ska vara gratis att delta i

* att tandvarden skall inga i hogkostnadsskyddet

* att infora ett glasogonbidrag till barn och ungdomar till och med 19 ar
e att barns likemedel och hjidlpmedel skall vara avgiftsfria

Klassamhdlle aven pa hdlsans omrade

i blir friskare och lever allt ldngre i
\ / Visterbotten och det dr en positiv

utveckling som beror pa méanga saker.
Forskningen har gett oss effektivare behand-
lingar och botemedel mot livshotande sjukdo-
mar. Med planering och styrning har t.ex. livs-
medel, boende, trafik och miljo kunnat forbétt-
ras, dven om manga hot kvarstar. Ett allt bittre
forebyggande folkhélsoarbete minskar vissa
sjukdomar. Ett exempel pa det dr Visterbottens
hilsoundersokningar (VHU) som bidragit till att
minska dodligheten i hjirtinfarkt.

Skillnaden i hilsa mellan olika grupper ar
anda stora och har 6kat de senaste aren. Tjdns-
temén mar bittre och lever ldngre 4n arbetare,
mén mar bittre dn kvinnor men dor tidigare. De
viktigaste orsakerna till den orittvisa fordel-
ningen av hélsa dr skillnader mellan ménniskor
i fraga om makt och inflytande, ekonomi och
arbetsmiljo samt tillgang till vard och stimule-
rande livsmiljGer.

Det finns ocksa stora hélsoskillnader mellan
olika delar av Sverige. Minniskor i glesbygds-
kommuner och manga fororter i storstiderna
har samre hilsa dn genomsnittet, medan boende

Vinsterpartiet arbetar for:

i rika kommuner runt storstdderna har béttre
hilsa. De som bor i Visterbottens inland har
samre hélsa dn de som bor vid kusten, t.ex. dr
40 procent av thoraxkirurgens hjdrtpatienter pa
NUS fran inlandet men utgor endast 20 pro-
cent av befolkningen. Andelen 4-aringar med
overvikt och fetma ér dubbelt sa hog hos barn
i inlandet i jamforelse mot barn i Umea. Trots
detta dr vardresurserna i utsatta omraden och
glesbygd oftast sdmre eller ligre.

Sjukvard dr inte landstingets enda uppgift.
Hilsa handlar om sa mycket mer én franvaron
av sjukdom. Det handlar om hela méinniskan
och kinslan av en meningsfull vardag oavsett
hur du tillbringar den. Det dr hir som kulturen
har sin stora uppgift. Tillgang till olika kulturel-
la uttryck sasom bibliotek, dans, teater, museum
och musik i olika former bidrar till ménniskors
livskvalitet och bittre folkhilsa. Darfor dr det
viktigt att ocksa kulturen finns i hela ldnet och
ar tillginglig for alla oavsett om du bor i inlan-
det eller vid kusten. Vi far heller inte fastna i
vara forestillningar om vad kultur #r utan lata
grinserna skifta och ge plats for en mangfald av
kulturella uttryck.

e att minska hélsoskillnader i Visterbotten, alla har rétt till en god hélsa
e att aterstilla tryggheten. Det maéste finnas en sjukvéard som fungerar i hela ldnet
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* att med bade riktade och breda insatser forbittra hélsan hos de mest utsatta grupperna

e att hilso- och sjukvarden utgér fran ett barnperspektiv

e att varden ska jobba mer med férebyggande arbete, t.ex. kartliggning av riskmiljoer,
regelbundna hilsokontroller och likemedelsgenomgangar

e att landstinget ska jobba med friskfaktorer som t.ex. makt och inflytande for bade perso-

nal och patienter

e att se till att det finns bra kollektivtrafik i hela ldnet
e att landstinget satsar pa bred kulturell verksamhet i hela ldnet
e att uppmuntra samarbeten mellan kulturen och varden i syfte att 6ka hilsan och vélbefin-

nandet hos patienter

e att infora samma ritt for alla asylsokande och papperslosa (oavsett dlder) till vard som
alla andra dvs. dven sadan vard som inte innefattas i begreppet “inte kan ansta”.

Vard pa lika villkor - en normkritisk vard

art samhdlle dr byggt med mannen och
kdrnfamiljen som norm. I sjukvarden
blir det extra tydligt hur olimpligt detta
synsitt dr. Darfor behdvs det inom sjukvéarden
ett normkritiskt perspektiv for att kunna se
och bemdéta den palett av olika ménniskor som
soker vard.

Ett normkritiskt perspektiv utmanar makt-
ordningar och normer som inverkar negativt pa
méinniskor. Dessa maktordningar och normer
paverkar individers fysiska och psykiska hilsa
olika utifran faktorer som kon, konsidentitet
och konsuttryck, klass, etnicitet, trosuppfatt-
ning, sexualitet, funktionalitet och alder. Det &r
darfor viktigt att de som arbetar med ménniskor
ir medvetna om att de flesta uppfattade skill-
nader ir socialt konstruerade och mer har med
regler och traditioner att gora. Dessa sociala
konstruktioner, regler och traditioner skapar be-
gransningar for de som inte omfattas av normen

Vinsterpartiet arbetar for:

vilket gor kunskapen kring normkritik viktig
inom vérden.

Det &r ocksa viktigt att inse att det inte ldngre
enbart finns tva kon, sett ur ett socialt perspek-
tiv, utan att en del av ens ohélsa kan hénga ihop
med att hen inte passar in i normen. Det ligger
ett tungt ansvar pa politiker och personal i var-
den att inse det och utforma verksamheten sa att
alla far plats och behandlas efter sina forutsitt-
ningar. Ett forutsattningslost bemdtande gor att
varje patient far ritt anpassad behandling och
att sjukvarden blir effektivare.

Vald i nira relationer, sdsom méins vald
mot kvinnor, vald i samkonade relationer och
hedersvald &r ett folkhdlsoproblem. Vi méste
forsta valdet och dess effekter. Har behovs okad
kunskap och tydliga strategier for hur det skall
upptickas och bemétas bade av politiker och av
vardpersonal.

e att 6ka politikers och personalens kunskap om kén och genus och andra sociala faktorers

betydelse for hilsan

* att forbittra politikers och personalens kunskaper kring fragor som rér homo-, bi- och
transsexuella, genom HBT-certifiering av alla vardenheter

e att forbittra bemdtandet och varden for transpersoner

e att landstinget utifran en konsuppdelad statistik gor uppf6ljning och analys av behand-

lingsresultat och resursférdelning

e att det gors sdrskilda utbildningsinsatser for hilso- och sjukvardspersonal om hur hen
bemoter personer som blivit valdsutsatt av en nérstaende
e att landstinget ska ta fram en HBTQ-policy for synliggorande, kompetens och bemdtande

inom varden
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* att alla forskningssatsningar landstinget stodjer ska ha ett normkritiskt perspektiv
e att landstinget vid anstillning av hogre tjinstemin ser kunskap inom normkritik som

meriterande

e att landstinget stottar foreningar och arbeten i Visterbottens ldn som syftar till att for-
bittra livsvillkor for marginaliserade och utsatta grupper.

Vard genom livet

rimérvardens hilsocentraler och sjukstu-
P gor skall fortsdtta vara basen i hilso- och

sjukvarden. De skall vara den forsta
instansen f6r médnniskors behov av hilso- och
sjukvard och for manniskor i alla aldrar. For att
visterbottningen ska fa mesta mojliga sjukvard
i sin ndrhet ska primérvarden ha bred kompe-
tens och arbeta med ett brett uppdrag.

Hilso- och sjukvarden ska bygga pa en hel-
hetssyn pa ménniskan. Det blir allt vanligare att
ménniskor soker vard for en sammansatt ohélsa,
att man har svart att fungera som man ska, eller
forvintas fungera. Uppemot var tredje patient
har en ohilsobild som dr komplex, psykosoma-
tisk. Dérfor betonar vi behovet av mer psyko-
socialt kunnande och fler psykologer i primar-
varden. Personalen maste ha en helhetssyn pa
den som soker vard, en manniska kan inte alltid
delas upp i olika diagnoser.

Pa grund av den borgerliga regeringens lag
om Vardval i primdrvarden, som vi i det hér
landstinget kallar Hélsoval Visterbotten, sa
fordelas pengar numera utifran medborgarnas
val av Hélsocentral. I och med Hélsovalet kan
vardforetag starta Hilsocentraler dér de tror
att det 16nar sig mest. Detta system dr mycket
olampligt for vart lan da vi har stora omraden
med liten befolkning i hog alder som har stora
vardbehov. Vinsterpartiet anser att resurserna
skall fordelas Gver hela ldnet utifran befolkning-
ens vardbehov.

Den specialiserade sjukhusvarden behover
en minniska fa ganger under sin livstid, darfor
kan den finnas pa fa stéllen. Den sjukhusorga-
nisation vi har i Visterbotten idag med ett stort
universitetssjukhus med regionansvar samt tva
mindre lasarett dr bra och vél fungerande. Med
de avstand vi har i vart ldn ér det viktigt att
bade Lycksele och Skelleftea lasarett finns kvar
for att kunna ha specialiserad och akut sjukvard
ndrmare patienterna.

Psykiatri och geriatrik dr dock exempel pa
vard som manga medborgare behover ofta
och ndrmare och dérfor behover primérvarden
ges resurser att klara den typen av vard. Det
ar ocksa viktigt att overgangarna mellan olika
vardformer #r flexibla och vil fungerande.

Den psykiska ohélsan har dkat i hela landet.
Visterbotten dr inget undantag och det mest
oroande dr att det dr andelen unga vuxnas
psykiska ohilsa som ¢kar. Denna 6kning har i
grunden sociala orsaker och det &r viktigt med
breda, forebyggande insatser. Den psykiatriska
varden maste bade forstirkas och fa en ny in-
riktning. Det behtvs en satsning pa sma vard-
enheter med bra milj6 och vélutbildad personal.
Oppenvérden och slutenvirden méaste integre-
ras bittre och mellanvardsformer utvecklas i
samarbete med kommunerna. Primdrvarden
behover forstirkas ytterligare med fler psykolo-
ger och kuratorer for att béttre kunna mota den
utvecklingen. Samarbetet mellan olika aktorer
i samhillet maste ocksa forbittras for denna
patientgrupp. Detsamma géller ménniskor med
missbruksproblem.

Linets sjukvard har byggts upp och utveck-
lats kraftigt de senaste 50 aren. Ménniskor dr
rorligare idag och de yngre generationerna finns
mer vid kusten och i stiderna medan de éldre
i storre utstrickning bor kvar i glesbygden.
Samtidigt maste alla visterbottningar fa tillgang
till den nyaste och mest effektiva varden. Det
innebdr att gamla strukturer, byggnader och
verksamheter kanske inte dr mest limpade for
framtiden utan maste erséttas av nya pa andra
platser. T all sddan omvandling &r det viktigt att
patienten dnda hela tiden har tillgang till bade
trygg och effektiv vard. Att det i vart lén dr sa
stora skillnader i avstand dr en faktor som det
alltid maste tas hinsyn till ndr strukturer beho-
ver utvecklas och dndras.
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Vinsterpartiet arbetar for:

e att primérvarden skall vara tillgénglig for alla oavsett ekonomiska och sociala forutsitt-

ningar eller bostadsort

e att primérvarden har ett brett uppdrag och samarbete inom personalgruppen med teamar-
bete for patientens bésta. Det kriavs ocksa samarbete med det omgivande samhillet

e att primérvarden skall ha ett klart omradesansvar och att resurserna anpassas till upptag-
ningsomradets behov, inte antal listade medborgare

* att landstinget bibehaller en sjukstuga med akutplatser i varje glesbygdskommun i inlan-

det

e att fri etablering for vardforetag avskaffas, eftersom sjukvard och folkhélsoarbete bor
organiseras for patientens bista och medborgarnas behov, inte for att skapa vinst i privata

foretag

Manniskor och miljo ska varnas nar
landstinget koper varor och tjanster

bland barn och en medellivslingd som Sve-

rige hade for 200 ar sedan. Det &r orimligt
att det trots dagens medicinska kunskaper ska
vara sadana skillnader. En internationell hélso-
politik &r en fraga for regering och riksdag, men
landstinget kan se till att de varor och tjanster vi
koper fran andra ldnder inte skadar méanniskor
och miljo. Sjukvardens material skall tillverkas

Iandra delar av vérlden har man en dodlighet

utan barnarbete och med bra arbetsmiljo. Ingen
ska behova bli sjuk av att tillverka det som
behovs for att visterbottningar ska bli friska.
Landstingets leverantorer maste respektera FN:s
barnkonvention och arbetsmarknadslagarna.
Kraven pa arbetsmiljo, anstéllningsvillkor och
ekologiskt hallbar verksamhet hos svenska
leverantdrer maste vara samma som nar lands-
tinget utfor jobbet i egen regi.

Vinsterpartiet arbetar for:

e att varor och tjanster som kops in fran andra ldnder foljer internationella konventioner
och lagar sa att barnarbete, hélsofarlig verksamhet och 16nedumpning inte forekommer

e att svenska leverantorer av varor och tjdnster arbetar utifran samma mal for personalpoli-
tik och miljokrav som géller for den egna verksamheten. Daliga l6ner, daliga arbetstider
eller dalig miljohdnsyn far inte vara ett konkurrensmedel

e att fullstdndig kéllsortering skall vara standard inom all landstingsverksamhet

e att stilla krav pa kollektivavtal och KRAV- och Rittvisemirkt mat i de restauranger och
caféer som finns i landstingets lokaler

e att allt kaffe och the som finns i verksamheterna skall vara KRAV- och Riittvisemarkt

e att det finns ndringsriktig och varierad vegarisk kost pa sjukhusen

* att alla resor som fortroendevalda eller personal foretar skall vara sd miljovéinliga som
mojligt och uppmuntra samakning

Personalen ar vardens viktigaste resurs

dnsterpartiet vill att landstingets egna
arbetsplatser ska forbittras och kunna
bli ett foredome. De anstéllda ska

ha stor frihet att gemensamt ansvara for hur
arbetet ska organiseras och planeras. Vi vill ha

okat personalinflytande och demokratisering
av arbetsplatserna. Det foder utveckling och
fornyelse.

Halso- och sjukvarden idr fortfarande en
hierarkisk organisation. Det &r inte bra vare sig
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for personalen eller for patienterna. Det gar att
arbeta pa olika sétt med att bryta hierarkierna.
Att ordna arbetet i team &r ett siitt, att stélla krav
pa ritt kompetens pa ritt plats dr ett annat. Man
kan ocksd ha samma avgift i hela primérvarden
oberoende av vilken yrkeskategori du ska tréffa.
Varje ménniska har en unik kompetens och
unik forutsittning. Att ta tillvara pa det och
ge likvérdiga mojligheter dr en viktig uppgift
for landstinget. Genom att se till att de seniora
medarbetarna orkar och vill jobba till pensions-
aldern, och ev. lingre, kan landstinget se till att

Vinsterpartiet arbetar for:
e att heltid skall vara norm

kunskapen 6verfors till de yngre pa ett bra sitt.

Vinsterpartiet dr Overtygat om att bra loner,
god arbetsmiljo, okad personaltithet, arbets-
platsdemokrati och méjligheter till utveckling i
jobbet behovs for att kunna rekrytera och behal-
la personal. Vi vill att 16nesittningen skall vara
begriplig och upplevas rittvis. Det ar viktigt att
alla som kan, vill och orkar far arbeta heltid.
Varje ménniska ska ha mojlighet att leva pa sin
egen 16n. Offentlig verksamhet ska férega med
gott exempel och bli monsterarbetsgivare.

e att vi har ritt kunskaper pa ritt plats i sjukvéarden

e att Ionesittningen &r tydlig och begriplig

* att arbetstiderna forkortas. Vart nationella mal &r 6 timmars arbetsdag med bibehallen
16n. T samarbete med facken genomfora forsoksprojekt med forkortad arbetstid pa minst

tva avdelningar
e att bryta sjukvardens hierarkier

e att begriinsa andelen visstidsanstillda och utveckla system med personalpool istillet
e att landstinget finansierar specialistutbildning for alla sjukskoterskor som onskar det

Samarbete for patienters basta

ringar och vad vi vill gora med sjukvarden

i Visterbotten. For att paverka och fordndra
landstingspolitiken vill vi styra ihop med andra
partiet. Sjélvfallet kan vi inte tinka oss att

Idetta program har vi skrivit ner vara vérde-

samarbeta villkorslost. Detta blev tydligt nér vi
hosten 2011 avbrot vart samarbete med Social-
demokraterna och Miljopartiet eftersom vi inte
kunde acceptera neddragningarna av ambulans
och akutplatser i inlandet.

I ett eventuellt samarbete med andra partier finns nagra punkter som vi tycker ir sirskilt

viktiga.

* Som patient med behov av sjukvérd ska du inte forminskas till att vara en inkomstklla
for den hilsocentral du soker till. Du ska ha ritt till vard efter behov, inte utifran om du
ir en 16nsam patient. Vi vill darfor fa bort marknadsmodeller i primérvéardens fordel-

ningssystem.

* Den som virnar en sjukvard for alla méste ocksa ta ansvar for att finansiera den vél.
Dirfor vill vi ha ekonomiska beslut som klarar 6kat vardbehov, ger vettiga villkor for
personalen och tar ansvar for deras framtida pensioner.

* Alla visterbottningar har ritt till en trygg och séker vard. Darfor behovs en ordentlig och
genomarbetad modell for att sékerstélla en fungerande och trygg akutvérd i Sodra Lapp-
land. Vi laser oss inte vid att allt ska var kvar i gamla lokaler eller organisationer, men
det maste finnas en fungerande akutvard i hela inlandet.
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Fr.v. Margaretha Lofgren, Vilhelmina, etta pd landstingslistan for vastra Visterbotten, LiseLotte
Olsson, Logded, etta pa listan for sodra linsdelen och Vinsterpartiet Viisterbottens landstingsrdads-
kandidat och Ylva Hedqvist-Hedlund, Villvattnet, toppar listan for norra linsdelen.

10

2014-08-12

21:58 ‘



‘ program.indd 11 @ 2014-08-12 21:58‘



http://vasterbotten.vansterpartiet.se
Kontakt: vansterpartiet@vll.se




